
Vita - Stand: 26.06.2025

Ruben Sabel
Schauspieler

e-PROFILE: https://www.castforward.de/members/profile/ruben-
sabel

Agentur Koller

Kontakt: Tim Koller

Alternative Kontaktdaten:

 www.kolleragentur.de

 office@kolleragentur.de

 +49 40 524 70 18 00

Spadenteich 8 
20099 Hamburg 
Deutschland

Übersicht

Nat ionalität Deutschland

Sprachen Deutsch (Muttersprache), Englisch (fließend), Französisch
(Grundkenntnisse), Türkisch (Grundkenntnisse)

Geboren 2000, Deutschland, Niedersachsen

Spielalter 17 - 27

Größe 183 cm

Ethnische Typen Arabisch, Gemischte Herkunft, Indisch, Türkisch/Kurdisch,
mittel-/südamerikanischer Raum

Wohnsitz Bremen - Bremen (Deutschland), Schwerin - Schleswig-Holstein
(Deutschland)

Wohnmöglichkeit Berlin - Berlin (Deutschland), Hamburg - Hamburg (Deutschland),
Hannover - Niedersachsen (Deutschland), Leipzig - Sachsen
(Deutschland), Schwerin - Mecklenburg-Vorpommern
(Deutschland), London - England (Vereinigtes Königreich),
Istanbul - Istanbul (Türkei), Wien - Wien (Österreich)

bürgerlicher Name Ruben Bent Sabel

Links

Demoband Showreel 2025

Video https://www.filmmakers.eu/actors/ruben-sabel/showreels?
locale=de

Instagram https://instagram.com/ruben.sabel/

Fähigkeiten

Sprachen Deutsch (Muttersprache), Englisch (fließend), Französisch (Grundkenntnisse), Türkisch (Grundkenntnisse)

Tanz Modern Dance (gut), Tanzimprovisation (gut), Capoeira (Grundkenntnisse), Choreographie (Grundkenntnisse), Orientalische Tänze (Grundkenntnisse)

St immlage /
Synchronst imme

Bariton

Musikinstrumente Gitarre (Grundkenntnisse)

Sportarten Basketball (gut), Boxen (gut), Fußball (gut), Klettern (gut), Skateboard (Grundkenntnisse)

Aussehen

Geschlecht männlich

Spielalter 17 - 27

Größe 183 cm

Körperbau Sportlich-athletisch

Augenf arbe braun

Haarf arbe dunkelbraun

Ethnische Typen Arabisch, Gemischte Herkunft, Indisch, Türkisch/Kurdisch,
mittel-/südamerikanischer Raum
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Frisur lang gewellt

Ausbildung und Preise

2020 - 2024  Schauspielstudium
Max-Reinhardt-Seminar Wien

Vita

Vita - Fernsehen & Streaming

Jahr Titel/Produktionsfirma Rolle Regie

2022 Zürich Krimi - Borchert  und die alten Freunde  
Graf Film 
Sender/Verleih: ARD 
Fernsehserie/-reihe

Samir Rashani 
wiederkehrende Rolle

Roland Suso Richter

Vita - Kino

Jahr Titel/Produktionsfirma Rolle Regie

2024 Ich sterbe, kommst  du? 
Mafilm - Martens Film- und Fernsehproduktions GmbH 
Kinofilm

Benjamin Kramme

2021 Kälber mit  z wei Köpf en (AT) 
Wunschkindfilm 
Kurzfilm

Can 
Hauptrolle

Benjamin Kramme

2021 Sie mit  den Wolken (AT) 
Wunschkindfilm 
Kurzfilm

Farshad 
Nebenrolle

Anastasia Sytschew

2020



Den Rest  mach ich morgen 
Wunschkindfilm 
Kurzfilm

Hauptrolle
Benjamin Kramme

Vita - Theater

Jahr Titel/Produktionsfirma/Theater Rolle Regie

2025 WELLEN 
Theater Bremen 
Oper

Agnes Philipp Rosendahl

2025 Der Keim 
Theater Bremen

Dal Ruth Mensah

2025 Zählen und Erz ählen 
Theater Bremen 
Musiktheater

Ruben 
Hauptrolle

Sarah Weinberg

2024- 2025 Funklerwald  
Theater Bremen

Rus 
Hauptrolle

Jorinde Dröse

2024 HAWAII 
Theater Bremen

Kemal Aslan 
Hauptrolle

Berlin Orman

2023 Into the Woods 
Max Reinhardt Seminar Wien

Orlando David Bösch

2022- 2023 Kompliz en 
Burgtheater Wien

Goran 
Nebenrolle

Simon Stone

2022 METAREVERSE 
Max Reinhardt Seminar Wien

Ruben 
Hauptrolle

Olivia Scheucher

2022- 2023 Nachtschat tengewächse  
Burgtheater Wien 
Theater

Henrique 
Hauptrolle

Antje Schupp

2021 Das Schweigen 
Max Reinhardt Seminar Wien 
Theater

M2 Dávid Paška

Vita - Sonstiges

Jahr Titel/Produktionsfirma Rolle Regie

2022 Welk 
Universität für angewandte Kunst Wien Hauptrolle

Justus Splitt

2022 Wer 
MDR 
Kurzfilm

Benedikt 
Hauptrolle

Tilmann Drechsel

https://showreel.castforward.de/ruben-sabel/startplaylist/202505/scene/2


Ruben Sabel - Foto 1 ©



Ruben Sabel - Foto 2 ©



Ruben Sabel - Foto 3 ©



Ruben Sabel - Foto 4 ©


